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SENTENCIA N.º 338/2025 

 
Magistrado: D./Dª.MANUEL FAYOS ROS 
En València, a veintidós de octubre de dos mil veinticinco.  

  
Vistos por D. Manuel Fayos Ros, Magistrado-Juez del Juzgado de lo 

Social nº 10 de Valencia y su provincia, los presentes autos de juicio verbal 
del orden laboral, en materia  de prestaciones, entre partes, como 
demandante, la mutua Ibermutua, representada por el Letrado/a D/Dª. 
Maria Antonia Castillo Pastor y como parte demandada el Instituto 
Nacional de la Seguridad Social y la Tesorería General de la Seguridad 
Social, representados por el Letrado/a D/Dª Francisco Javier Balaguer 
Luque; D. Sergio Delgado Ruíz, representado por el Letrado/a D/Dª 
Miguel Angel Diaz Herrera y la empresa Transportes Cano y Corell S.L. 
representada por su administrador D. Federico Corell Bueno y asistida por 
la Letrada Dª Silvia Sesma Garay. 

  
ANTECEDENTES DE HECHO 

  
  PRIMERO.- Que a este Juzgado correspondió por reparto la 

demanda iniciadora de las presentes actuaciones, en la que la parte actora 
terminaba suplicando se dictase sentencia condenando a la demandada a 
lo en ella solicitado. 

  

Código Seguro de verificación ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ.
Permite la verificación de la integridad de una copia de este documento electrónico en la dirección https://www.tramita.gva.es/csv-

front/index.faces?cadena=ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ
Este documento incorpora firma electrónica reconocida de acuerdo a la Ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de determinados

aspectos de los servicios electrónicos de confianza.

FIRMADO POR MANUEL FAYOS ROS
JORGE VÍCTOR IGLESIAS DE BAYA

FECHA
HORA

22/10/2025
15:22:00

ID.FIRMA idFirma ES181J00002854-
UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ

PÁGINA 1/8

https://www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ
https://www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ


 

  SEGUNDO.- Que admitida y tramitada la demanda en legal forma, 
se citó a las partes para los actos de conciliación y juicio y en el día 
señalado comparecieron ambas partes y la actora  ratificó su demandada, 
a la que se opuso la demandada aportando las partes las pruebas 
oportunas que se admitieron y practicaron con el resultado que consta en 
el acta, elevando a definitivas sus conclusiones provisionales, quedando 
el juicio visto para sentencia. 

  
  TERCERO.- En la tramitación de este procedimiento se han 

observado las formalidades legales, excepto el plazo para dictar 
sentencia, dado el número de asuntos pendientes de resolución ante el 
Juzgado. 

  
HECHOS PROBADOS 

  
PRIMERO.- D. Sergio Delgado Ruíz, nacido el 19-7-1980, afiliado al 

Régimen General de la Seguridad Social, prestaba sus servicios 
profesionales como conductor de camión para la empresa Transportes 
Cano y Corell S.L., empresa que tiene concertada la cobertura de 
contingencias profesionales con la mutua Ibermutua. 

  
SEGUNDO.- El trabajador sufrió un accidente de trabajo en abril de 

2018, cuando estaba recogiendo material en el aeropuerto de Manises y 
que al coger una botella de gas tuvo un pinchazo muy fuerte en la zona 
lumbar, por lo que inició un proceso de IT con el diagnóstico de lumbalgia 
tras sobreesfuerzo, IT en la que permaneció 539 días durante el periodo 
12-4-2018 a 2-10-2019. 

En 25-11-2019 el trabajador fue despedido por ineptitud 
sobrevenida, tras su declaración como no apto por el servicio de 
prevención ajeno. 

Por resolución del INSS de 9-12-2019 se denegó al demandante la 
prestación de incapacidad permanente. 

      Interpuesta demanda por el trabajador, la misma fue 
desestimada por sentencia del Juzgado de lo Social nº 7 de Valencia. Esta 
sentencia recogía como secuelas las de “Hernia discal L5-S1 paramedial 
y foraminal izquierda, sin indicación quirúrgica. En el momento de ser 
examinado por el médico inspector del INSS (21.11.2019) aparecían 
signos clínicos de afectación radicular subaguda izquierda; y estaba 
pendiente de ser valorado por unidad del dolor y psiquiatría, si bien no 
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refería sintomatología afectiva, ni se habían encontrado contactos con 
psiquiatría en el sistema de información ambulatoria. En la exploración 
por el referido facultativo, presenta disminución de la flexión dorso-
lumbar por dolor (distancia dedos suelo de 70 cm); resto de balance 
articular limitado en últimos grados; marcha puntillas posible; Lassegue 
izquierdo positivo a 40º. En informe de RNM de fecha 17.12.2019 
(documento 3 de la demanda) consta en L5-S1 protrusión discal 
posterobiforaminal de base amplia que condiciona moderada estenosis 
de ambos agujeros de conjunción sin asociar compromiso de espacio en 
el conducto medular; en L4-L5 protrusión discal focal posteroforaminal 
izquierda que condiciona leve-moderada estenosis del agujero de 
conjunción correspondiente, sin asociar compromiso de espacio en el 
conducto medular; y en L3L4 discreta protrusión discal focal 
posteroforaminal izquierda que condiciona leve estenosis del agujero de 
conjunción correspondiente, sin asociar compromiso de espacio en el 
conducto medular.” 

TERCERO.- Por sentencia del Juzgado de lo Social nº 18 de Valencia 
confirmada en suplicación por el TSJ se declaró que el proceso de IT 
iniciado en 12-4-2018 tenía su origen en accidente de trabajo 

     CUARTO.- Por resolución del INSS de 25-9-2023 se reconoció 
al actor en situación de incapacidad permanente total para su profesión 
habitual. 

     QUINTO.- El demandante padece las siguientes secuelas: 
lumbociatalgia y trastorno adaptativo con ansiedad y depresión y 
neuralgia facial. El actor ha sido tratado en Unidad del Dolor con caudales 
y nucleolisis con ozono en L4-L5 y L5-S1, sin mejoría, persiste dolor 
lumbar que irradia por miembro inferior izquierdo hasta el tobillo; 
síndrome miofascial y síndrome piramidal. En tratamiento en USM desde 
marzo de 2022, irritabilidad a causa del dolor e impotencia por su 
situación, aparición de ideación autolítica, falta de concentración, 
pensamientos catastrofistas, irritabilidad.   

RM marzo de 2022: osteofitos en los platillos L5-S1; , 
abombamientos concéntricos en los discos L4-L5 y L5-S1 con mayor 
focalización en el primero con estenosis de foramen neural y y 
compromiso de la raíz L5 con canal raquídeo preservado; compromiso 
biforaminal en espacio L5-S1 contactando con las raíces emergentes. 

RM agosto 2023: L4-L5: Extrusión foraminal izquierda del disco 
que reduce el calibre del agujero de conjunción, contactando con la raíz 
emergente de L4 y descendente de L5 izquierdas. L5-S1: Extrusión 
posterocentral derecha con migración craneal del disco que disminuye 
significativamente diámetros del canal medular, improntando sobre la 
raíz descendente de S1 derecha. 

Cono medular sin alteraciones. 
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RM 2024: L5-S1: deshidratación, pérdida de volumen y protusión 
difusa del disco que condiciona leve reducción diámetros centrales del 
canal, más acusada en foramen neural derecho y predominantemente 
izquierdo, apareciendo respecto estudio previo de agosto de 2023, 
reabsorción de la extrusión posterolateral derecha, que condicionaba 
estenosis, más focal receso lateral derecho del canal . 

L4-L5: leve pérdida de volumen y deshidratación parcial del disco, 
persistiendo la protusión focal foraminal izquierda del disco que 
condiciona compromiso vertiente proximal e inferior neural izquierdo, en 
grado bastante similar a estudio previo. En el resto de niveles, no se 
parecían anomalías osteodiscales que pudieran condicionar compromiso 
de los diámetros del canal, los cuales se muestras preservados tanto a 
nivel central como recesos lateroforaminales. 

  
     A la exploración: marcha normal no claudicante, puntillas y 

talones no posible por el dolor, contractura de trapecios, contractura 
musculatura paravertebral dorsal y lumbar, dolor a la palpación de 
apófisis espinosas lumbares, Lassegue bilateral positivo más en pierna 
izquierda, sin atrofia muscular pero si pérdida de fuerza, dolor lumbar, 
con la flexión forzada en ambas caderas. 

    Limitación para actividades con moderados requerimientos de 
carga biomecánica sobre el raquis lumbar y la conducción profesional de 
vehículos. 

      
       SEXTO.- La base reguladora asciende a 1.669,87€. La base 

reguladora, en caso de enfermedad común sería de 1.182,08€. 
  
  

FUNDAMENTOS DE DERECHO 
  

PRIMERO.- Los hechos declarados probados resultan de la 
documental obrante en autos, en particular del expte administrativo. 

Solicita la demandante que se deje sin efecto la incapacidad 
permanente total para su profesión habitual reconocida al trabajador. 
Subsidiariamente que se declare que dicha incapacidad tiene su origen en 
enfermedad común en lugar de en accidente de trabajo y 
subsidiariamente que se modifique la base reguladora de la prestación. 

La actora se refiere a prueba biomecánica. Sin embargo, esta además 
de ser de diciembre de 2021, alude a normalidad en cuanto al gesto de 
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levantarse de una silla y al gesto de levantar peso, gestos que no son los 
que limitan al trabajador según el informe Médico de Síntesis. 

En cuanto al grado de incapacidad permanente reconocido al 
trabajador, alega la mutua demandante el efecto de cosa juzgada 
derivada de la sentencia dictada por el Juzgado de lo Social nº 7 de 
Valencia y confirmada en suplicación. 

El artículo 193 LGSS define la incapacidad permanente, como la 
situación del trabajador que, después de haber estado sometido al 
tratamiento prescrito, presenta reducciones anatómicas o funcionales 
graves, susceptibles de determinación objetiva y previsiblemente 
definitivas, que disminuyan o anulen su capacidad laboral. No obstará a 
tal calificación la posibilidad de recuperación de la capacidad laboral del 
inválido, si dicha posibilidad se estima médicamente como incierta o a 
largo plazo. 

El trabajador propone la pericial del Dr. D. Enrique López de Briñas 
que ha visitado al mismo desde 2019. Indica el citado perito que el 
trabajador se encontraba pendiente de tratamiento en la UDO, 
apreciándose empeoramiento progresivo desde 2019, estando impedido 
para la sedestación continuada. 

La Mutua señala igualmente que las lesiones que presenta el actor 
no son definitivas, estando pendiente de tratamiento por Neurocirugía. 
Sin embargo, no consta tratamiento a corto plazo, apareciendo la 
posibilidad de mejoría como incierta o a largo plazo. Sin embargo, se 
decía en el dictamen propuesta del EVI de 2019 que debería seguir 
estudio y tratamiento que es lo que ha sucedido 

Comparando las secuelas indicadas en ambos informes médicos de 
síntesis, se observa una agravación de la patología que presenta el actor 
a nivel dorsolumbar. El mismo ha finalizado el tratamiento del que estaba 
pendiente en 2019 en la Unidad el Dolor con nucleolisis y caudales, no 
habiendo experimentado mejoría, apareciendo junto con la ciatalgia el 
síndrome piramidal y el síndrome miofascial. El actor también ha pasado 
a no poder hacer puntillas ni talones, según la exploración del médico 
evaluador, cuando en 2019 no existía dicha limitación y presenta 
Lassegue bilateral positivo cuando en 2019 solo aparecía en una de las 
piernas. También consta extrusión en la RM de 2023 en L4-L5, por lo que 
se considera que no se desvirtúa la valoración del INSS estando a esta 
última. 

  
SEGUNDO.- En segundo lugar y con carácter subsidiario, interesa la 

mutua demandante que se declare que el proceso de incapacidad 
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permanente no tiene su origen en accidente de trabajo, sino en 
enfermedad común, siendo de carácter degenerativo las secuelas que 
presenta, aludiendo igualmente al tiempo transcurrido desde el accidente 
y el reconocimiento de la incapacidad. 

El Médico Evaluador ya cita en su informe a lumbalgia crónica con 
ciática como consecuencia de accidente de trabajo. Por otra parte, se 
constata en las conclusiones del informe médico de síntesis, que enumera 
las limitaciones orgánicas y funcionales, para la realización de actividades 
con moderados requerimientos de carga biomecánica sobre el raquis 
lumbar y la conducción profesional de vehículos, de lo que se desprende 
que no se ha tenido en consideración, para la valoración de la incapacidad 
permanente reconocida al actor, más que la patología 
musculoesquelética. 

Como señala el INSS, no consta un hecho posterior al sobreesfuerzo 
de abril de 2018 que haya afectado al actor en su columna dorsolumbar, 
sin perjuicio de la degeneración que se haya producido tras el accidente. 
Siendo la misma región la que da lugar a la incapacidad que aquella que 
se vio afectada por el accidente y sin que consten antecedentes de 
patología lumbar 

  
TERCERO.- En último lugar, interesa la Mutua que se modifique la 

base reguladora. Sobre este punto, reconoce el INSS que se produjo un 
error al tomar en consideración las cotizaciones correspondientes a un 
año que no era el anterior al accidente y acepta la base reguladora 
propuesta por la mutua. El trabajador insiste en mantener la base 
reguladora inicialmente reconocida por el INSS, pero no existe motivo 
para ello, a la vista del error reconocido por la Entidad Gestora. 

  
 Vistos los artículos antes citados y demás de general y pertinente 

aplicación, 
  

       F A L L O 
  

  Que estimando la petición subsidiaria de la demanda formulada por 
la mutua Ibermutua contra el Instituto Nacional de la Seguridad Social y 
la Tesorería General de la Seguridad Social, D. Sergio Delgado Ruíz, y la 
empresa Transportes Cano y Corell S.L. debo fijar la base reguladora de 
la prestación por incapacidad permanente total del Sr.  Delgado en 
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1.669,87€, con las actualizaciones y regularizaciones que procedan y con 
efectos de 5-8-2024. 

  
         Notifíquese a las partes la presente resolución con 

advertencia de que la sentencia no es firme y contra la misma cabe 
interponer recurso de suplicación para ante la Sala de lo Social del 
Tribunal Superior de Justicia de la Comunidad Valenciana, que deberá 
anunciarse dentro de los CINCO DIAS siguientes   a esta notificación, 
bastando, para ello, la mera manifestación de la parte o de su abogado o 
representante, al hacerle la notificación, de su propósito de entablar tal 
recurso, o por comparecencia o por escrito, también de cualquiera de 
ellos, ante este Juzgado de lo Social. Siendo requisitos necesarios que, al 
tiempo de hacer el anuncio, se haga el nombramiento del letrado o 
graduado social que ha de interponerlo. 

  
         Si el recurrente fuere el Organismo condenado, deberá 

presentar en la Secretaría del Juzgado, AL ANUNCIAR SU RECURSO, 
Certificación acreditativa de que comienza el abono de la prestación de 
pago periódico y que lo proseguirá puntualmente durante la tramitación 
del recurso. 

  
Así, por esta mi sentencia, la pronuncio, mando y firmo. 
  
  
  
  
         
  
PUBLICACIÓN.- Publicada fue la anterior sentencia por el Ilmo. Sr. 

Magistrado del Juzgado de lo Social nº 10 de Valencia, que la firma, en el 
día de su fecha, de lo que yo el Letrado de la Administración de Justicia 
doy fé. 

         

Código Seguro de verificación ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ.
Permite la verificación de la integridad de una copia de este documento electrónico en la dirección https://www.tramita.gva.es/csv-

front/index.faces?cadena=ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ
Este documento incorpora firma electrónica reconocida de acuerdo a la Ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de determinados

aspectos de los servicios electrónicos de confianza.

FIRMADO POR MANUEL FAYOS ROS
JORGE VÍCTOR IGLESIAS DE BAYA

FECHA
HORA

22/10/2025
15:22:00

ID.FIRMA idFirma ES181J00002854-
UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ

PÁGINA 7/8

https://www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ
https://www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ


 

  
  
 

Código Seguro de verificación ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ.
Permite la verificación de la integridad de una copia de este documento electrónico en la dirección https://www.tramita.gva.es/csv-

front/index.faces?cadena=ES181J00002854-UYQ87XB19L9L7X4ZN1E7M1YS4ZN1E7M1YS4ZYCTQ
Este documento incorpora firma electrónica reconocida de acuerdo a la Ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de determinados

aspectos de los servicios electrónicos de confianza.
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